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Program Prewencyjny ,, Zyjmy bezpieczniej”

Program Prewencyjny ,, Zyjmy bezpieczniej”- realizowany od 2011 roku.

Jego gtéwne cele to ograniczenie zdarzen przestepczych dotykajacych osoby starsze, samotne.
Zapoznanie adresatéw programu z metodami, miejscami dziatania oraz okresami wzmozonej
aktywnosci sprawcéw tego typu przestepstw, podniesienie Swiadomosci prawno-wiktymologicznej
spoteczenstwa, zapoznanie adresatéw programu ze specyfikg pracy w terenie pracownikéw m. in.
poczty polskiej, zaktaddw energetycznych, gazowniczych, czy pracownikédw socjalnych.

Cele programu:

1.0graniczenie zdarzen przestepczych dotykajgcych osoby do ktérych adresowany jest program.
2.Podniesienie poziomu bezpieczenstwa mieszkancédw Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.
3.Zmniejszenie strachu przed staniem sie ofiarg przestepstwa.

4.Zapoznanie adresatéw programu z metodami, miejscami dziatania oraz okresami wzmozone;j
aktywnosci sprawcéw tego typu przestepstw.

4.Podniesienie swiadomosci prawno-wiktymologicznej spoteczenstwa.

5.Pozyskanie do wspétpracy podmiotédw poza policyjnych, w celu efektywniejszego przeciwdziatania
niekorzystnym zjawiskom godzacym w dobra osobiste i materialne mieszkancéw.

6.Zapoznanie adresatéw programu ze specyfika pracy w terenie pracownikéw m. in. poczty polskiej,
zaktaddw energetycznych, gazowniczych, czy pracownikdw socjalnych.

7.Pobudzenie lokalnych spotecznosci do przeciwdziatania wszelkiego rodzaju zjawiskom patologicznym.

Metody realizacji programu:

1. Analiza dostepnych danych statystycznych w celu okreslenia kierunkdw i skali zagrozenia oraz kregu
adresatow.

2. Nawigzanie wspotpracy z zainteresowanymi podmiotami w zakresie przeciwdziatania zjawiskom
przestepczym bedgcym w zainteresowaniu niniejszego programu.

3. Opracowanie materiatéw w postaci ulotek, broszurek, plakatéw oraz rozpowszechnienie ich wsréd
mieszkahcéw Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego.

4. Prowadzenie cyklicznych spotkan z osobami starszymi, podczas ktérych poruszane beda nizej
wyszczegdlnione kwestie:

a) przyblizenie procedury ,,Niebieskie Karty”, oméwienie mozliwosci radzenia sobie

w sytuacjach kryzysowych, udzielenie informacji o instytucjach swiadczacych pomoc ofiarom przemocy
b) omawianie problematyki zwigzanej z: kradziezami kieszonkowymi, kradziezami na tzw. wyrwe,



oszustwami popetnianymi metoda na tzw. ,,wnuczka”, ,, administratora”,

,» gazownika”, ,,pracownika administracji”, oraz sposobdéw ich unikania poprzez m. in. wskazanie
uzywanych przez te stuzby komunalne, energetyczne, gazownicze identyfikatoréw, uniformow,
pojazddéw stuzbowych, metod i godzin pracy, przedstawienie kwestii zwigzanych z wpuszczaniem tych
pracownikéw do domoéw/mieszkan

c) prowadzenie zaje¢ praktycznych z samoobrony przy wykorzystaniu policjantéw majacych uprawnienia
instruktoréw nauki walk samoobrony oraz szkét samoobrony

d) ubezpieczenie uczestnikdw oraz organizatora

e) promowanie wsrdd osdb starszych poczucia obowigzku zgtaszania organom Scigania stwierdzonych
przypadkdw tamania prawa, promowania potrzeby dbania o wspdlne bezpieczenstwo w miejscu
zamieszkania

6. Nawigzanie wspotpracy z przedstawicielami uniwersytetéw trzeciego wieku, zwigzkami emerytéw,
uczelniami, szkotami wyzszymi, domami seniora.

7. Zaangazowanie dzielnicowych, kierownikéw rewiréw dzielnicowych do organizowania wspélnych
spotkan z mieszkancami,
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