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Program Prewencyjny ,, Żyjmy bezpieczniej”

Program Prewencyjny ,, Żyjmy bezpieczniej”- realizowany od 2011 roku.
Jego główne cele to ograniczenie zdarzeń przestępczych dotykających osoby  starsze, samotne.
Zapoznanie adresatów programu z metodami, miejscami działania oraz okresami wzmożonej
aktywności sprawców  tego typu przestępstw, podniesienie świadomości prawno-wiktymologicznej
społeczeństwa, zapoznanie adresatów programu ze specyfiką pracy w terenie pracowników m. in.
poczty    polskiej, zakładów energetycznych, gazowniczych, czy pracowników socjalnych.

Cele programu:

1.Ograniczenie zdarzeń przestępczych dotykających osoby do których adresowany jest program.
2.Podniesienie poziomu bezpieczeństwa mieszkańców Rzeszowa i powiatu  rzeszowskiego.
3.Zmniejszenie strachu przed staniem się ofiarą przestępstwa.
4.Zapoznanie adresatów programu z metodami, miejscami działania oraz okresami wzmożonej
aktywności sprawców  tego typu przestępstw.
4.Podniesienie świadomości prawno-wiktymologicznej społeczeństwa.
5.Pozyskanie do współpracy podmiotów poza policyjnych, w celu efektywniejszego przeciwdziałania
niekorzystnym zjawiskom godzącym w dobra osobiste i materialne mieszkańców.
6.Zapoznanie adresatów programu ze specyfiką pracy w terenie pracowników m. in. poczty    polskiej,
zakładów energetycznych, gazowniczych, czy pracowników socjalnych.
7.Pobudzenie lokalnych społeczności do przeciwdziałania wszelkiego rodzaju zjawiskom patologicznym.

Metody realizacji programu:

1. Analiza dostępnych danych statystycznych w celu określenia kierunków i skali zagrożenia oraz kręgu
adresatów.
2. Nawiązanie współpracy z zainteresowanymi podmiotami w zakresie przeciwdziałania zjawiskom
przestępczym będącym w zainteresowaniu niniejszego programu.
3. Opracowanie materiałów w postaci ulotek, broszurek, plakatów oraz rozpowszechnienie ich wśród
mieszkańców Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego.
4. Prowadzenie cyklicznych spotkań z osobami starszymi, podczas których poruszane będą niżej
wyszczególnione kwestie:
a) przybliżenie procedury ,,Niebieskie Karty”, omówienie możliwości radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych, udzielenie informacji o instytucjach świadczących pomoc ofiarom przemocy
b) omawianie problematyki związanej z: kradzieżami kieszonkowymi, kradzieżami na tzw. wyrwę,



oszustwami popełnianymi metodą na tzw. ,,wnuczka”, ,, administratora”,
,, gazownika”, ,,pracownika administracji”, oraz sposobów ich unikania poprzez m. in. wskazanie
używanych przez te służby komunalne, energetyczne, gazownicze identyfikatorów, uniformów,
pojazdów służbowych, metod i godzin pracy, przedstawienie kwestii związanych z wpuszczaniem tych
pracowników do domów/mieszkań
c) prowadzenie zajęć praktycznych z samoobrony przy wykorzystaniu policjantów mających uprawnienia
instruktorów nauki walk samoobrony oraz szkół samoobrony
d) ubezpieczenie uczestników oraz organizatora
e) promowanie wśród osób starszych poczucia obowiązku zgłaszania organom ścigania stwierdzonych
przypadków łamania prawa, promowania potrzeby dbania o wspólne bezpieczeństwo w miejscu
zamieszkania
6. Nawiązanie współpracy z przedstawicielami uniwersytetów trzeciego wieku, związkami emerytów,
uczelniami, szkołami wyższymi, domami seniora.
7. Zaangażowanie dzielnicowych, kierowników rewirów dzielnicowych do organizowania wspólnych
spotkań z mieszkańcami,
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